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LAPORAN PROGRAM / AKTIVITI KOMITI CARITAS SEPANJANG TAHUN 2021 - 2023 
 

TAHUN 2021 

 
Tarikh 

Program / Aktiviti Ulasan 

 
 
 

Julai - Ogos 
 2021 

 
Amal kasih dan menyumbangkan 
bantuan bakul makanan sebanyak 276 
bakul di kawasan Telipok dan 
berhampiran, berikut: 
a. Perumahan Bukit Payung 
b. Aparrtment UUC 
c. Kg. Lapasan 
d. Timbok 
e. Telipok Ria 
f. Putra Jaya 
g. Taman Perdana 
h. Taman Rugading 
i.  Kg. Maruah 
j. JKR & Nongkulod 
k. Penampang, Telipok 
l.  Natai 
m. KKIP 
n.  Boronuon 
o. Lokou 
p. Kg. Sukoli 
q. Lobou 
r. Kg. Bunsut 
s. Kg. Totudun Menggatal 
t. Kg. Giling Tengah 
u. Kg. Seri Melidan 
v. Taman Seri Maju IP 
w. Kepayan Baru Menggatal 
x.  Penjaga Dewan HFT 
 

 
Perintah Kawalan Pergerakan fasa 

2 disebabkan penularan virus 
covid19. 

 

 

 

 
10.08.2021 

 
Mesyuarat Pertama Penubuhan 
Sementara ADHOC Caritas HFT  
 

 
 
 

 

 
 

Sept - Dis 
2021 

 
Lawatan amal kasih & 
menyumbangkan bantuan bakul 
sebanyak 86 bakul : 

 
a. Kg. Kepayan Menggatal 
b. Kg. Peniang 
c.  Kg. Talungan 
d.  Kg. Tampulan 
e.  Penjaga dewan HFT 
f.  Kg. Lokou & Tambalang 
g.  Kg. Rugading 
h.  Kepayan Baru 
i.  Kg. Natai 
j.  Kg. Lapasan 
k. Kg. Nambai 
l.  Kg. Marabahai 
m. Kg. maruah 

 

 
 
 
 
 
Bantuan bakul kepada : 

- keluarga yang terkesan oleh 
 -jangkitan virus covid19,  
- warga emas / Oku tidak dapat 
berjalan,  

- sakit, 
- keluarga yang susah   
- keluarga yang ada meninggal. 
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TAHUN 2022 

 
Tarikh 

 
Program / Aktiviti Ulasan 

 
22.01.2022 

 
Lawatan amal kasih dan 
menyumbangkan bantuan bakul 
sebanyak 10 bakul. 

 
Bantuan bakul kepada warga emas 

/Oku. 
 

 
 
30.01.2022 

 
 
Minit Mesyuarat  Caritas kali ke -2 
 

 
Cadangan mengadakan Kempen 

menderma darah pada musim 
prapaskah. 

 

 
Feb - Mac 

2022 

 
Lawatan amal kasih & 
menyumbangkan bantuan bakul 
sebanyak 17  bakul : 

 

 
Bantuan bakul kepada warga 

emas / Oku . 

 
 

06.06.2022 

 
Mengadakan kempen derma darah 
anjuran bersama MPP / Caritas HFT / 
Komiti KPMP ( Imigran).  

 

  
Jumlah pengunjung seramai 201 
orang. 
 
(Gambar program disertakan). 
 

 
 

15.06.2022 

 
 

Minit Mesyuarat Caritas kali ke -4 
 
 

 
Perlantikan Pengerusi baru iaitu 
sdri Rinau Helen menggantikan 
sdri Lina Empang dipilih 
mempengerusikan Komiti 
Pembangunan HFT. 
 

 
19.06.2022 

 
Lawatan amal kasih dan 

menyumbangkan bantuan bakul 
makanan sebanyak 2 bakul 

 

 
Bantuan bakul kepada pesakit 
warga emas (OKU) 

 
09.07.2022 

 
Gotong royong membersihkan stor 
tempat menyimpan bakul bantuan 

makanan. 
 

  
Semua ahli Caritas HFT 

 
16.07.2022 

 
24.07.2022 

 
31.07.2022 

 
08.08.2022 

 
17.08.2022 

 
Lawatan amal kasih dan 
menyumbangkan bantuan bakul 
makanan sebanyak 19 bakul. 
a. Kg. Maruah 
b. Putra jaya 
c. Kg. Lokou 
d. Taman Seri Rugading 
e. Taman Telipok Jaya 
f.  Kg. Lapasan 
g. Kg. Tambalang 
h. Timbok 

 
Bantuan bakul kepada : 
- Warga emas / Oku , Strok & 

sakit. 
- Keluarga tidak ada penghasilan 
- keluarga yang susah 

 
11.09.2022 

 
Minit Mesyuarat Caritas Kali ke - 4 
 

Perlantikan Pengerusi baru iaitu 
sdri Rinau Helen menggantikan 
sdri Lina Empang dipilih 
mempengerusikan Komiti 
Pembangunan HFT. 
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TAHUN 2023 

 
Tarikh 

 
Program / Aktiviti Ulasan 

 
Jan 2023 

 
 
 
 

 
Lawatan dan Ibadat sabda 
memperingati 40 hari dirumah keluarga 
arwah Walter Lim. 
 
 

 
Kg. Maruah, Telipok 

 
(Gambar disertakan) 

 
 
17 &18  
Feb 2023 

 
 
Pertemuan pertama ahli-ahli Caritas 3 
Diosis di Sabah. Komiti Caritas HFT 
mewakilkan , 
Sdri Rinau Helena (Pengerusi) 
Sdri Stella Esmeralda (Setiausaha) 
 

 
 
Paroki Church Of Mary Immaculate, 

Kota Kinabalu, Sabah. 
 

(Gambar disertakan) 

 
19.02.2023 

& 
05.03.2023 

 
Gotong royong membersih kawasan 

persekitaran rumah arwah. 
 
 
 

 
 

(Gambar disertakan) 

 
30.07.2023 

 
Lawatan Caritas bersama Rev. Fr. 
Mathews untuk pengurapan orang 

sakit di hospital Tuaran : 
Pn Agnes Goh 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

JUMLAH KESELURUHAN BANTUAN 
BAKUL : 471 buah 

 
 
 
 

 



PERTEMUAN PERTAMA AHLI-AHLI CARITAS 3 DIOSIS DI SABAH. 
KEUSKUPAN KOTA KINABALU, SANDAKAN DAN KENINGAU PADA 18  

FEBRUARI 2023 BERTEMPAT DI PAROKI IMMACULATE KOTA KINABALU, 
SABAH. 

LAWATAN SAMBIL BELAJAR KE RIPPLE, SABAH RECYCLE CENTRE - KUMPULAN 1 

LAWATAN SAMBIL BELAJAR KE TZU CHI, LIKAS KOTA KINABALU - 
KUMPULAN 2 



LAPORAN GAMBAR AKTIVITI MEMBERSIH KAWASAN PERSEKITARAN 
RUMAH ARWAH WALTER LIM PADA BULAN FEBRUARI DAN MAC 2023 

SEBELUM SELEPAS 

AJK KOMITI CARITAS 


